POSTOPERTAIVNA REHABILITACIJA NAKON
ARTROSKOPIJE I MIKROFRAKTURA TROHLEJE

1. - 4. NEDELJA 4. -6.NEDELJA 6. + NEDELJA




VAZNO je omoguéiti pacijentu §to je moguée vise vremena za pasivno razgibavanje kolena na kineteku
radi §to bolje regeneracije hrskavice te edukovati ga rasteretnim vezbama po glatkoj podlozi .

PROGRAM PODLEZE PROMENAMA U DOGOVORU SA OPERATOROM



