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POSTOPERATIVNA REHABILITACIJA NAKON
ARTROSKOPSKE REKONSTRUKCIJE
PREDNJE UKRSTENE VEZE

MEDICINSKA REHABILITACIJA

1. nedelja 2. nedelja 3. - 4. nedelja 5. - 6. nedelja

stranu u leze¢em i
stoje¢em poloZzaju
vezbe u polozaju na
stomaku

fleksija potkolenice
preko ivice kreveta
(krajem nedelje 90°)
izometricke vezbe
natkolenice bez
opterecenja

hod s dvema
podlakatnim
Stakama uz
opterecenje 15 - 20
kg

klizanje stopala po
zidu)

jacanje fleksora i
ekstenzora
potkolenice
upotreba Staka pri
hodu uz postupno
povecanje
opterecenja

ES kvadricepsa

i lednim stilom)
vezbe zatvorenog
kinetickog lanca s
postupnim
opterecenjem
veZbe ravnoteZe -
prenositi tezinu s
jedne noge na drugu
s blago savijenim
kolenima (30°)
usvojiti pravilan
obrazac hoda kako
bi na kraju cetvrte
nedelje odbacili
Stake

e  kriooblozi kriooblozi e opseg pokreta - e kontrola kod
CPM 0 - 30° vezbe za odrzavanje terminalna operatera
(postupno pune ekstenzije ekstenzija - 100° opseg pokreta —
povecavati) (peskirom fleksije terminalne
postavljanje jastuka obuhvatiti stopalo i jednostrano jacanje ekstenzije - fleksija
pod petu za privlatiti ga ka sebi, fleksora kolena, prema punom
postizanje jastuk ispod pete) vezba na opsegu
terminalne vezbe aktivno stepenicama, testiranje snage:
ekstenzije potpomognute podizanje na prste, ukoliko je snaga
podizanje ispruzene fleksije (privlatenje bicikl zadovoljavajuca
noge, odmicanje u pete po podlozi, plivanje (slobodnim nastaviti s

aktivnostima u
teretani, bicikl,
plivanje (ledno i
kraul, NE Zabice)
vezbe s otporom
blagi ¢ucanj uza zid
30°(koncentri¢na i
ekscentri¢na
kontrakcija)

vezbe
propriocepcije kroz
funkcionalnu
aktivnost i uz puno
opterecenje na
balansnoj dasci



PROGRAM PODLEZE PROMENAMA U DOGOVORU S OPERATOROM



