POSTOPERATIVNA REHABILITACIJA NAKON
REKONSTRUKCIJE PATELOFEMORALNOG
LIGAMENTA TETIVOM GRACILISA

MEDICINSKA
REHABILITACIJA

1. nedelja 2. nedelja 3. - 4. nedelja 5. - 6. nedelja

kriooblozi kriooblozi CPM * kontrola kod
operatera
mobilizacija patele mobilizacija patele terminalna
ekstenzija onseg pokreta -

CPM 0- CPM pe

ecef] e terminalna
30°(postupno navrseni trece s .

a : . . . ) o ekstenzija - fleksija

povecavati) veZzbe za odrzavanje nedelje 90

asistirane i aktivne
vezbe fleksije
potkolenice

Pasivne i asistirane
vezbe ekstenzije
potkolenice po
podlozi

podizanje ispruzene
noge, pomeranje u
stranu u lezecem i
stojecem poloZaju

izometricke vezbe
misSi¢a natkolenice

hod s dvema
podlakatnim
Stakama uz
opterecenje 10 - 15
kg

pune ekstenzije

podizanje ispruzene
noge

vezbe otvorenog i
zatvorenog
kinetickog lanca bez
opterecenja

aktivna fleksija
potkolenice

Asistirane vezbe
ekstenzije
potkolenice

jacanje fleksora i
ekstenzora
potkolenice

aktivne vezbe
adduktora,
abduktora,
ekstenzora
natkoljenice uz
otpor

ES kvadricepsa

tokom cetvrte
nedelje progresija
opsega pokreta

jednostrano jacanje
fleksora kolena,
vezba na
stepenicama

stacionarni bicikl s
postupnim
opterecenjem

aktivne vezbe
ekstenzije
potkolenice

veZbe ravnoteZe -
prenositi tezinu sa
jedne noge na drugu
sa blago savijenim
kolenima (30°)

plivanje (ledno)
postepen prelaz na

hod s jednom
Stakom

punog opsega

testiranje snage:
ukoliko je snaga
zadovoljavajuca
nastaviti s
aktivnostima u
teretani, bicikl,
plivanje

postupno puno
opterecenje hodom

vezbe s otporom

blagi ¢ucanj uza zid
(30°) (koncentri¢na
i ekscentri¢na
kontrakcija)

vezbe
propriocepcije kroz
funkcionalnu
aktivnost uz puno
opterecenje na
balansnoj dasci



PROGRAM PODLEZE PROMENAMA U DOGOVORU S OPERATOROM



